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Jlennb — [ ToHenenbHUK
Henens — nepsas

Ce30H — OceHHEe-3UMHUI

[Tpuem nunw, Macca [Tumiessie BelecTBa | Buepreruu w@_.emz:mzosa memvmﬁmmzm | Ne |
HarMeHoBaHue Omroaa NOPLMHX . ccKasd 3JIEMEHTBI(MT) pere
(rp) | benxu | XKupsr | Yraesonsr | HCHHOCTE | B] B2 C Ca Mg Fe nryp

(KKau1) &t
3aempak (7-11 nem) ]
Kama «Ipyx6a» 200 | 52 | 6,6 27,6 190,6 | 0,04 | 0,1 [ 0,1 | 124,25 | 30,06 | 0,44 | 226
sit10 BapeHoe 40 | 51 | 46 0,3 63 |ooz|oia] 0 | 2210 | 7.8 | 101 | 267 |
. BaroH MuIeHHYHbI 30 1,63 | 022 | 12,54 58,8 | 1,63 0,03 | 0 5 3.5 0.3 | ]
Yaii ¢ caxapom 200 | 0,2 | 0,1 9,3 38 0 | 0 0 51 | 42 | 0,62 | 457 |
PpyKTBI CBEXKHE 100 | 0,4 | 04 9,8 44 0,03| 0 q 61 | 9 | 221 | &2 |
B Vroro: 570 12,53 | 11,92 | 59,54 3944 | 1,72 | 027 | 71 | 17255 | 5456 | 458 | |
O6eo (12-17 nem) - . - .
" Cym w3 oBolueii ¢ paconeio | 250 | 55 | 45 | 202 149 10,10 | 0,10 | 6,6 | 1502 | 22,85 | 0,96 | 143 |
[LioB U3 oTBapHOH Kypumsl | 250 | 25 | 21,2 | 352 4162 | 0,06 1.8 | 237 45 | 2075 | 35
X166 pKaHoit 1750 |33 ] 06 | 167 96,5 0,9 (004 | 0 75 | 235 | 195 | 16

X1e6 MieHHHbI 50 395 05 242 | 123 [008[003| 0 | 11,5 | 165 | 1 | 1.5
Yaii ¢ muMoHOM 1 caxapom | 200 | 0,2 0 9,3 38 o | 0o | 1,02 273 [ 0,73 | 0,06 | 302
" Canar u3 Mopkosu 1 610k | 100 | 0,9 | 10,2 72 124 | 0,05 | 0,03 | 5,1 % | 75 | L1 | 8
~ Wroro: 900 |38,85| 37 96,1 | 946,7 | 1,19 [ 02 |14,67| 119,45 |133.58]212,57 |
Uroro: 14700 | 51,38 48,92 | 155.64 | 1341,1 | 2,91 | 047 [21,72] 292 1881421715 |




Jlens — BrOpou
Henens — nepsas
~ CesoH — oCeHHE-3UMHHN

No
peue
OTyp

[TpueM rumm, Macca [ Inmesrie BemiecTBa OnepreTud | Burtamuubi(Mr) Musepainbible
HavMeHOBaHue 0Jro/1a TIOPLIMH | eckast 3J1eMEHTBI(MI')
(rp) Beinku | Kuper | Yroesoy | UCHHOCTE | RB] B2 C Ca Mg Fe
bl (kxam)
3aempak (7-11 nem)
MaxkapoHHbIE U3JIeTTUs 200 7,4 0,6 39,42 253,8 0,07 18,32 | 11,82 Hxﬁl
J OTBapHbIE K B ) S
ITrura B coyce ¢ TOMaToM 100 13,6 14 2,4 193 0,03 0,2 0,8 224 16 1 |
X71eb mieHuYHbIH 50 3,8 0,4 24.6 118 0,11 | 0,03 0 11,5 18 0.28 |
KOMIIOT U3 CMecH 200 0,6 0,1 20,1 84 0,02 | 0,04 | 0,16 | 20,1 | 144 | 0,69 |
__cyxoppyKTOB - o - B
Hroro: 550 | 254 | 151 | 86,52 6488 | 023 | 0,27 | 096 | 7232 | 60,22 | 3,51 |
06eo (12-17 nem) )
Cyn kaprodenpreiic | 250 26 | 2.7 158 | 102 | 0,08 [ 006 | 4,60 | 13,85 | 17,67 | 0,76
| KJICIIKAMH ] ) el ) .
Maxkapounsie u3nemus | 200 7,4 0,6 | 39,42 253,83 | 0,07 18,32 | 11,82 | 1,44
- OTBApHbBIC . ) | i
[Ituiia B cOyce TOMaTHOM 100 13,6 14 2.4 193 0,04 | 0,09 | 0,8 22,4 16 | L1 )
Canar u3 0enoxouaHHOH 100 1,6 10,1 9,6 | 136 | 0,04 | 0,09 | 27,8 44 17 0,6 i
KAyCThl C MOPKOBBIO o i | | . N
Xnebd pxaHol 50 3.3 0,6 16,7 9,5 | 09 | 0,04 0 17,5 235 1,95
X11e6 MieHHHEL] 50 | 395 | 05 | 2472 123 | 0,8 |0,03| 0 115 | 165 P ]
KOMIIOT U3 IUIONOB WK 200 1.9 0,1 29,5 127 0,02 | 0,04 | 0,16 | 34,67 | 21,70 | 0,73 |
STOJI CYIIEHBIX ¢ (- B




wmﬂwammmwmﬂmom - ] i i I R
Vtoro: 950 | 33,65 | 28,6 | 137,62 | 1031,3 | 1,22 | 0,46 |3336]| 162,24 | 124,19
toro: 1500 | 59,05 | 43,7 | 224,14 | 1680,1 | 1,45 | 0,73 34,32 234,56 | 184,41
JleHb — TpeTui
Henens — nepBas
Ce30H — OCeHHEe-3UMHUU B - -
[Ipuem mummm, Macca [TuieBsbie BemecTBa DHepreTHy Buramuasi(Mr) MunepanbHbie |4||2.m/4
HauMeHOBaHue O0roaa MOPIMK | B eCKast ~ DJIeMeHTHI(MT) petie
(rp) Benku | XKupsl | Yraesox | HEHHOCTE | B B2 & Ca Mg Fe nTyp
Bl (kKa) £t
3aempax (7-11 1em) ER - o BE |
Kueny w3 OTHUIBI C PUCOM 100 14 11 5 175 0,05 éloL | 0 20 17 1.16 :I,\.WIQJHI
ITiope kapTodenbioe 150 32 | 6 9,1 102 0.16 5 51 | 328 | 1,16 | 377
X71e6 MIeHAIHBIH 50 3,8 | 04 24,6 118 |o11]003| o | 11,5 | 18 | 028 | |
“Yaii ¢ TUMOHOM 200 03 | 41 9,5 40 0 0 | 1 7.9 5 0,67 | 459 |
Wroro: 500 | 21,3 | 17,5 | 482 435 032|014 | 6 | 904 [728 | 327 |
06ed (12-17 nem) l - o = or |
 Bopu ¢ KanycToii u 250 2 54 | 128 111 0,05 | 0,06 | 7,95 [ 40,71 | 22,90 | 1,08 | 58
Kaprodeaem N | e s
ITrope xapTodenpHoe 150 32 6 9.1 102 0,16 5 51 |32,8 L16 | 377 |
KOT/eTh! U3 [ITULIbL 100 | 1542 | 9,6 8.8 182,8 | 0,07 | 0,11 | 0,86 | 39,6 | 18,8 | 1,39 | 372 |
X166 prxaHoi 50 33 | 06 | 167 96,5 09 004 0 | 175 | 235 | 1,95 | 16
. Xue6rmmemmumsii | 50 | 395 | 05 | 242 123 008/003| 0 | 115 [ 165 ]| 1 [15 |
: &mm.n JIMIMOHOM H CaXapoMm 200 Iom 0 9,3 iwm 0 0 :N m,qw_-._lﬁl-o,lo| |Mow #
Coyc ToMaTHbIH 50 0,6 | 23 3,4 38 0,012[0,013 [ 1,36 | 2,93 | 4,48 | 020 | 248
Vixpa xaGaukosas 100 | 39 | 29 26 138 | 0,04 | 0,02 | 0,02 | 11,84 7 6,05 | 042  |||¢
KOHCEpBHPOBAHHAs - ] s—— | _ o |||L
~ Vroro: 950 |32,57 [ 273 [ 1103 8293 [1312]0,273|1595[177,81 [12576] 726 | |




[ Uroro: [ 1500 [ 53,87 | 448 | 1585 | 12643 [1,632[0,413[21,95[268,21|198,56] 10,53 [ |
Jlenpb — 4eTBEepPTHIU
Henens — nepsas
Ce30H — OCEeHHE-3UMHHUHU B . B _ _
[Tpuem nuiy, Macca [luieBrle BemecTna _ DuHeprerny * _wm.amz_xmzﬁz& memvgwmﬁw|ll .z.mJ
HauMeHOBaHue 61roza TIOPIUH _ ccKad ] oJIEMEHTBI(MI) | pere
(rp) | beaxu | XKupwr | Vriesox EM”MMMW,V B1 B2 C Ca Mg Fe | nryp
bl i ¢ bI
3aempax (7-11 nem) — .
CyIl MOIIOUHBI ¢ o560 | 715 | 832 | 235 1797 10,09 [ 0,19 | 1,1 | 2033 | 254 | 0,6 | 140
MaKapOHHBIMH W3JEIUAMUA | . ) ) =1l
X1e6 MIIeHH HbIH 50 38 | 04 | 246 118 0,11 | 0,03 | 0 11,5 18 | 0.28 |
ByTepGpoI ¢ CHIPOM 35 6,9 9,1 9,9 149 0,03 | 0,06 | 0,1 | 2068 | 139 | 0,37 | 64
Kucemb U3 KOHIIEHTPaTa 200 0 0 15 60 0 0 45 3.4 0 | 0,02 484 |
i IJI0I0BOIO EME m_..OhEOﬂO . . - B )
Uroro: 535 | 17,85 | 15,82 73 4527 (023 | 028 462 | 425 (573 |585|
O6eo (12-17 nem) . . - . e
11l u3 cBexeii kamycTei ¢ | 250 2 5,4 8.8 96 0,06 | 0,06 [12,01] 40,62 | 19,86 | 0,73 | 55
__Kaprodernem - . o I
Kaua rpednesas 195/5 | 11,48 | 737 | 463 | 37799 | 034|017 | 0 | 18,64 [17639| 6,04 | 183 |
| paccelmyaras . N _ )
Kypuia B coyce ¢ TOMATOM 120 13,6 13.5 4,1 192 0,02 | 9.3 Nu.u 34 90 | 1 | 405 |
Xi1e6 praHoii 50 3,3 0.6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 | 0 175 | 235 | 195 | 16 |
X1e6 MIIeHn b 50 395 | 05 24,2 123 0,08 | 0,03 | 0 115 | 165 | 1 | 15 |
Yait ¢ caxapom ¢ C- 200 0,2 0 9,1 36 0 0 | 25 | 0,26 0 | 0,03 300 |
~ BUTAaMUHU3ANMEH . ! _ i i m
Kykypys3a 100 3,9 4,3 26,2 1205 | 0,04 | 0,04 | 0,02 | 1348 | 529 | 0,45 | 289



KOHCEPBHPOBAHHAs — s
Uroro: 990 38,43 | 31,67 | 1354 1041,99 | 1,44 | 0,64 [39,33| 136 [331,54| 11,2 |
L Hroro: 1540 | 56,28 | 47,49 | 2084 1494,69 | 1,67 | 0,92 (8553 | 561 [388,84| 697 |
JIeHb — TS ThIH ~ Hepens - meppast Ce30H — OCEHHEE - 3UMHUIA - B
IlpueM nuiiu, ' Macca IIuieBble BelllecTBa DOHepreTu BuramuHbI(Mr) MuHepabHble T |%.qu
HauMeHOBaHWe Omoja | fopuwd ) yecKast oneMeHTEI(MY) | pere
(rp) benku | Kuper | Vruesoyn | HEHHOCTE | B B2 c Ca Mg Fe nTy |
Bl ‘ (kxan) e P i
3aempak (7-11 1em) =
Karmra rpeutesas 200 [ 11,7 | 88 [ 51,8 [ 33799 [ 0 [ 007 | 0 [ 1665 [ 1386 | 0.8 NSL,
pacchlmyaTast N |
Kotnera wu3 nruisl 100 15.42 9.6 8.8 182,8 0,07 0,11 | 0,86 | 39.6 18,8 ﬁlml@||fwwmjg
TpUllylieHHele | | il
Coyc TOMaTHBIi ¢ 30 037 | 22 1,4 27 0.01 | 0.01 | 053 | 3,5 29 | 0,14 | 220
oBomamMu | .
Xne6 mmennunbii | 50 3,8 0,4 24.6 118 0,11 | 0,03 0 11,4 18 028 |
Yaif ¢ JIMMOHOM 200 0,3 0,1 | 95 40 0 0 1 7.9 5 oIUWNIJMw@aL
~ MHroro: | 380 | 3150 | 21,1 _ 96,1 703,59 | 68 | 6,22 | 239 | 79,15 | 1833 WINWJWFIL
Obeo (12-17 nem) IIIr[|JI|i
Cyn xapTodesbHBIH ¢ 250 2,6 _ 2] 19.3 113 0,08 0,06 7 15,74 | 24,01 mel|ﬂwa14
~ Kpynou ). - |
Maxkaponnsie uzgenus | 195/5 7,04 4,77 43,33 252,41 11,98 9.5 0,95 0,09 0,02 0 ||||N|Mm---_
OTBapHbIE | __
Kotnera 13 nTuisl 100 1542 | 9,6 8,8 182,8 0,07 | 0,11 | 0,86 | 39,6 18,8 rwmﬂfwmm.--_
Coyc ToMaTHBIi 50 06 | 23 3,4 383 |0012]0013| 1,36 293 | 448 | 0,20 | 248
Xu1eb pranoii 50 3,3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 | 0 175 | 235 Qw?f_'--s__
XJ1eb MIICHUYHbIH 50 E AR 0,5 24,2 123 0,08 0,03 0 11,5 16,5 o ﬂw;
Yai ¢ caxapom ¢ C- 200 | 0.2 0 9,1 3 0 0 25 | 0,26 0 | 0,03 [ 3007
BUTAMHMHH3aIIMEH | . L .
Canar u3 OeokodanHoH 100 2,46 2,28 14,04 88,8 0,04 | 0,03 | 0,28 7,62 5,86 ? 0,39 3




KaIlyCTBI C MOpPKOBBIO W |

sibIo0KaMu . _ ) .
Hroro: 950 35,57 | 22,15 | 138,87 | 930,51 |13,162| 9,783 |35,45| 95,24 | 93,17
Hroro: 1530 | 67,16 | 43,25 234,97 | 1636,1 | 13,342 10,003 37,84 | 174,39 | 276,47

JleHb — mecToi
Heneunst — Bropas

Ce30H — oceHHe-3UMHHIA : )
[ [Tpuem nuiy, i Macca 7 ITumeBrieBelecTBa ummwaﬁm_ Buramunsi(mr) | MunepanbpHbIe ||,||W_..mj
HauMeHoBaHue O6Jiro1a OPIIMU -decKkad | ) ~ 3JIEMEHTHI(MT) | peue
(rp) | Benku | XKups %Emwoﬂ ICHHOCTE | B] B2 C Ca Mg i Fe \i

bl _ (kxa) _ . bl

3aempax (7-11 1em)

Kamma pucosasi MonouHast | 250 7 85 | 40.75 | 2675 [0,08 0,17 | 1,0 | 1843 | 395 0,21 | 234
) AU KA i ) . . . B _
ByrepGposn ¢ coipom | 35 69 | 9,1 99 | 149 10,03 [0,06 | 01 | 2068 | 139 pﬁflﬂ
X11e6 MITeHra b 30 1.98 | 024 | 14,76 70,8 | 0,11 | 0,03 | 0 1.5 | 18 | @3 |
Uaii ¢ caxapom 200 | 02 | 0,1 | 93 38 0 | 0 | o 5,1 42 | 062 JJ
Wroro: S5 [ 1608 | 17,94 | 7471 | 5253 | 0,22 | 026 | 2 [ 4077 | 756 | 1,48 |

Obed (12-17 nem) N

I u3 cBexceid kamyctbic | 250 | 2 | 54 88 | 96 [0,06 0061201 40,62 | 19,86 owmlﬂww/__
Kaprodesem i | . . : el

IT510B U3 OTBApPHOMN KYpHIEI 250 | 25 21.2 35,2 416,2 0,06 1,8 43,7 45 2005 | 375 |
| X71e6 piaHoi 50 33 | 06 16,7 96,5 |09 |004| 0 | 175 | 235 rmyiﬂ-f__
X11e6 TIIeHNIHbIH 50 3,95 | 05 24,2 123 0,08 | 0,03 | 0 1,5 | 16,5 _U e
Cox GpyKTOBBIi 200 0 | 0 | 186 | 74 |03 ]034] 20| 04 | 07 | 01 |
BUTAMUHU3UPOBAHHBIN ) i . P |
Toporriex 100 1,7 7,4 7,4 108 | 0,04 | 0,04 | 4,58 | 33,40 | 20,86 | 1.13 7. R
KOHCEPBUPOBAHHbIH . - N S N

| muﬂoimohcmmm,m 20 | 38 43 | 26,2 160,5 | 0,04 | 0,04 | ouom 13,48 3,29 Omm | I.N%L




«CBepaoBcKas I e | e —
Hroro: 950 39,85 | 39,4 1371 10742 | 1,48 | 0,55 | 38,41 | 160,6 |131,71|212,86|
Wtoro: 1475 | 55,93 | 57,34 | 211,81 1599:5 1,7 | 0,81 | 40,41 | 5683 |207,31|21434|
Jlenb — ceibMOM
Henens — Bropas
Ce30H OCEHHE-3UMHUMA = — =
[Tpuem nummm, Macca [IumeBrIeBeIECTBA JHepreru- Butamunbi(mr) MunepaibHBIE i N
HauMeHOBaHMe Oroaa OPLUHU gecKast 9JIEeMEHTHI(MT)
(rp) benku | XKupsl | Yrmeson | UCHHOCTH | R] B2 = Ca ; Mg
BT (xxaur) _
3asmpax (7-11 n1em)
MaxapoHHBIE U3eNus 200 7,4 0,6 39,42 253,8 0,07 1832 | 11,82 | 1,44 | 25¢
OTBapHLIE S B [ B
BUTOYKH 13 IITHLBL 100 | 1542 | 9.6 8.8 182,8 | 0,07 | 0,11 | 0,86 | 39,6 | 188 | 1,39 | 375
| ITPUITY IIICHHBIC . - S
Xu1e6 TIeHngHBIH 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,03 | 0 11,5 18 028 |
Cok (pyKTOBBII 200 I 0,2 20,1 86 0,02 | 0,34 | 20 14 8 | 1,8 | so
Wroro: 550 27,62 | 10,8 92,92 640,6 0,27 | 0,48 [20,86| 83,42 | 56,62 | 491 |
Obeo (12-17 nem) e
Cyn xapTodeabHblid ¢ 250 | 2,6 2;1 19,3 113 0,08 | 0,06 i 15,74 | 24,01 ﬂmm T %
- KpYIIOU oo e
Karia rpednesas 195/5 | 11,48 | 737 | 463 | 337,99 |034 | 0,17 0 | 1864 |176,39| 6,04 | 183
pacchlnyaras
BUTOYKY U3 MITULLBI 100 15,42 9,6 8,8 182,8 0,07 | 0,11 | 0,86 39,6 | 18,8 1,39 | )
TIPUITYEHHBIE o
X71e6 prraHoii 50 3.3 0,6 16,7 9,5 | 09 |004] 0 175 | 235 | 195 | 16
Xi1e6 MuIeHuY bl 50 3,95 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 11,5 16,5 e iz
HamuTtok U3 110108 200 0,7 0,3 29 127 001 | 605 | 35 1222 | 3,23 0,64 | 319
IHATOoBHUKA ¢ C- _
 BUTaMHMHHM3aLKcH _ I . -




Cauiar U3 cBeKJIBI ,MopeKoit | 100 | 2,46 | 228 | 14,04 88,8 0,04 | 0,03 | 028 | 762 | 586 | 039
KaIlyCTOM M pacT MaciioM i - N B
Hrtoro: 950 | 39,91 | 22,75 | 158,34 | 1069,09 | 1,52 | 0,46 | 43,14 122,82 | 268,29 | 12,33
Hroro: 1500- 5 67,53 | 33,55 | 251,26 1709,69 | 1,79 | 0,94 | 64,0 | 247,82 | 324,91 17,24
JleHb — neBsSIThIA
Henemnst — BTopas
_ Ce30H — OCeHHe-3UMHMH - B .
[Ipuem nuiy, ' Macca ITuineBsieBemiecTBa OHepreru- BuTtamunbi(Mmr) MunepaibHbie
HauMEHOBaHMeE OItofa | TMopIyn ueCcKast 3JEMEHTBI(MI)
(rp) | Bemku | Xuper | Yrmeson | LEHHOCTH | B B2 e Ca Mg Fe
o | | W G | i
3aempax (7-11 s1iem)
Karmra pucosast 150 3,6 4.8 37,8 209 0,03 | 0,07 0 6,9 | 26,1 | 0.02
paccelnmyaras ) B N . !
Kotnera «lllxonpHas» 90 135 9,9 116 189,9 0,07 | 0,07 | 0,29 44,1 18,9 |1,25
Coyc TomaTHBIA € 30 0.37 2.2 1,4 27 0.01 | 0.01 | 0,53 3,5 2,9 oLJAII
| US0faMi I -
Xneb nineHuYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,03 0 115 18 0.28
KommoT u3 cMecu 200 0,6 0,1 20,1 84 0,02 | 0,04 | 0,16 20,1 14,4 | 0,69

CYXO(PYKTOB . = e i ol _ .

Hroro: 520 i 21,87 * 17,4 05.5 6279 | 024 | 0,22 | 0,98 86,1 80,3 | 2,38
Obeo (12-17 nem)

PacconbpHuk 250 2.4 5 16,7 123 | 0,08 | 0,06 | 6,71 23,04 | 23,18 | 0,86
«JIeHUHIpajICKui» 1 N
[Tfope ropoxoBoe 200/7 | 20,1 8¢ 47,2 364 0,69 | 0,14 | 0O 112,39 | 101,65 | 6,61

Burtouku pybneHHble U3 100/50 | 20,38 | 19,47 11,13 306,25 0,05 | 0,11 | 0,28 | 46,88 1853 | 1.2
[THIBI (ITAPOBBIC) = =l o] _

Xneb pxanon 50 3.3 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 VLS 235 1,95

X1e0 TIeHuYIHbIH 50 3.95 § 155 24,2 123 0,08 | 0,03 0 115 16,5 1
| Kaxao c Mookom 200 | 3,6 | 33 | 137 98 0,03 [ 0,13 | 35 | 110,37 | 26,97 | 0.8




| msemzmmmwsvommmmzm- ) . ) ) ] i i - _—
vl. Lana (el IRGTEnro) 00 | 17 | 74 7.4 108 | 0,04 | 0,04 | 4,558 | 3340 | 20386 | 1,13 [ 33

I Wroro: 840 | 36,61 | 23,18 | 12244 | 125825 | 1,22 | 0,36 [ 46,4 | 104,97 | 11806| 7,15 |

| Uroro: 1390 | 66,14 | 44,75 | 225,04 | 203424 | 1,68 | 0,68 [81,69 | 15883 [332,72[16,68 |

JleHs BOCBMOM
Heneist — BTOpas
~ Ce30H — OCeHHe-3UMHUHA

[Tprem nuny, [ Macca IIuieBbIeBEIEcTRA Dueprery- Buramunabi(Mmr) ..zxmmwmawmzm
HauMeHOBaHHe 0ro/a opLu _ B yecKas ) . uhm_meHEmZ&
u (rp) | Benxu | XKuper | Yrnesoy | HCHHOCTE | Bl | B2 C Ca Mg
Bl i (KKau)
3aempax (7-11 nem) T
Kania MaHHas MOJIOUHAs 150 | 6,4 82 | 256 201,8 | 0,14 | 0,22 | 1.53 | 157.8 | 48.4
JKMJIKasd |
" Dyrepbpomcchpom | 35 | 69 | 91 9,9 149 [ 0,03 [ 0,06 | 0,1 | 2068 | 139 | 037 | g5
Xi1e6 MIeHTIHBI 30 | 1.98 | 024 | 14,76 70,8 | 0,11 | 0,03 | © 11,5 18 | 028 [
B DpyKTH CBOXHE 100 | 04 0,4 9,8 44 0,03 | 0 | 7 161 | 9 [ 221 | &~
Kaxao ¢ monokoMm « Buronika» | 200 3,3 2,9 13,8 94 0,03 | 0,04 | 0,7 111.3 22.3 0,65 }m,wfwf
B Hroro: | 515 [ 1898 | 2084 | 73,86 | 559,6 | 034 035|933 | 5035 | 1116 | 451 |
0obeo (12-17 nem) | Tem—
CyIt KapToQeIBHBIi ¢ 750 | 26 | 21 19,3 113 [ 0,08 006 7 | 1574 [ 24,01 ] 092 [ g3~
) Kpymohn : . : i o N
TTruua, TymenHas B coyce ¢ | 230 | 23,6 | 174 192 | 335 0,11 | 0,15 | 4,12 | 40,39 | 44,96 | 225 | {43~
OBOILAMMU . _ _
| XneGpxamoi | 50 | 33 | 06 | 167 965 |09 [004] 0 [ 175 | 235 | 1,95 | ¢
~ X71e MIeHH HBIA 50 | 395 | 05 24,2 173 [oo8|003 | @ | 115 | 165 | 1| | i5”
KoMIToT u3 110708 WA STOM 200 1.2 0,1 29.5 121 0,02 | 0,04 | 0,16 | 34,67 | 21,70 | 0,73 W-.o!
CYHICHBIX C O1mE,HD§SEEwEb\H@E .
- Canar M3 Kanycrsl 100 | 3,6 32 | 264 94 0,05 | 0,03 | 0,83 | 11,35 | 6,58 | 0,85 | 45~




0eJTOKOYaHHOM U CBEKJIBI
Uroro: 880 | 38,25 | 23,9 135,3 A 888,5 1.24° 035 |12,01 ] 13135 (13725 727 | —
Virtoro: 1395 | 57,23 | 44,77 [ 209,16 | 14481 | 1,58 | 0,7 [21,44] 634,65 [248.85 | 1221 |
Jlenb — necsaThli
Henenst — BTopast
_ Cesol — ocenne-3uMHU#A .
IIprem nuiny, Macca IInmeskieBeliecTBa Onepreru- Buramunbi(mr) MunepanbHbie IfTiz.m
HauMeHOBaHue OJroaa 1nopuuu | HeCKas 5JIEMEHTBI(MT') | pene
(rp) benku | XKupsi | Vrimepox | UeHHOCTh [ B B2 L Ca Mg Fe Typ
- | = ) | . 1w
3aempak (7-11 nem) e
3arrexanka u3 TBopora | 150/50 | 31,6 | 92 | 2573 310 [0,12]043 ] 06 | 2752 [ 384 | 1,11 | 279"
Coyc MONOUHBIN clnaKui 406
X11e6 1IeHnYHbIH 50 38 | 04 24,6 118 |01 (003 | 0 | 115 18 | 028 |
Kuceib U3 KOHIlGHTpaTa 200 0 0 15 60 0 | O 45 3,4 0 0,02 484
IJIOZIOBOTO HJIH SITOTHOTO . . . B - |
DPYKTEI CBEXKHE 100 | 04 | 04 9,8 44 0,03 | 0 7 16.1 9 | 221 g
B Hroro: 550 | 358 | 10 | 747 532 | 0,26 | 0,46 | 52,6 | 3062 | 654 [3.62 | |
“Obed (12-171em) | ) - . e S
Bopuit ¢ Karycroii u 250 2 54 | 12,8 111 0,05 [ 0,06 | 7,95 | 40,71 | 22,90 | 1,08 | 58
 xaprodenem - - o oy
Karia pucosas 19575 4,77 5,09 48,75 268,66 0,04 | 0,03 0 6,03 33,06 | 0,68 | 187 |
paccelmdaras p 2 - sl = |
Priba, TylleHas B TOMATE C 120 10,7 5.2 5,6 113 002 | 0.02 | 1,55 9,71 11,61 hN!-Iwm}--_
- OBOLIAMH | 1 . — |
Xi1e6 piatod 6 | 33 | 05 | 187 9%,5 | 09 | 0,04 | 0 | 175 | 23,5 | 1,05 | 161
X11e6 mneHmmbii 50 | 3,95 | 05 | 242 123 [008]003| 0 | 11,5 | 165 | 1 | 15
| KOMIIOT U3 II00B MK 200 | 12 | 6.1 29,5 127 [ 0,02 [ 0,04 | 0,16 | 34,67 | 21,70 | 0,73 | 3090 1
AT0J1 cylmeHbix ¢ C- ) | ) ) el |




BUTAMHHU3AIIAEH

Opyxr cesommnii | 100 | 0,63 | 033 | 11,05 | 5227 | 0 | 0 [ 12 [ 08 [ 18 | 32
~ Wroro: 970 | 29,52 | 20,09 | 163,95 | 891,43 | 1,16 | 0,25 [ 1049 | 131,47 | 135,85 6,63
Hroro: 1470 65,32 | 30,09 | 238,65 Ewmhw 1,42 | 0,71 ou,oo 437,67 No__bm 923
CpefHee 3HayeHue:
 Ne Mpuem Ny, Macca " Muiiesble BEWECTBa a.w:muﬂmqszmnx
ped,. HaumeHoBaHue 6noga | nopuu | _| anA ueHHOCTbL
7 B W (kkan)
T 7 3 4 5 -
3aBTpak 22,89 | 1598 | 77,4 554,88
-- _

HaumeHoBanue cbopHyviKa peuentyp: EAuHbIN cCEOPHUK TEXHONOTUYECKMX HOPMATUBOB, peLenTyp DAKOA, U KYNUHAPHbBIX U3AENUA A8 OpraHM3aLMmM NUTaHna B
[ETCKuX cagax, obuieobpasosaresibHbiX WKoNaxX, nog ped. Mepesanosa A.f., usgarenscrso «fepmb 2018r.




