MOY «Cpennsisi 06meo0pa3oBaTe/ibHas MIKOIA c.Boabmas Mpanoska uvenn I'epost Coperekoro Corosa B./l. Kounosa »
Kareropus 10BOJbLCTBYIOIHXCH: yIaIHECsT 12-17 ner
Wcnoan3yemast aurepatypa: «Eaunblii cO0PHHK TeXHOTOIHYECKHX HOPMATHBOB, penenTyp 01101 K
JUISE IETCKHX CA/I0B, MIKOJI, MIKOJI-MHTEPHATOB, IETCKUX I0MOB, NETCKHX 0310 POBHUTETBHBIX yIPeKIeHHH,
yupeskieHui npopeccioHalbHOro o0pa3zoBaHHs, CIELMATH3HPOBAHHBIX yupeskIeHHii s HeCOBEePIMEHHO0JIeTHHX,
HY’KA2I0IMHXCS B COUMAILHON peaduiuranuy, Ne1efHO-NPOPHIAKTHUECKHX YUPeKICHUI»,

Ky/JIHHAPHbIX H31€JIHi

1bHBIH HeHTp nutanus PI'BOY BO «IlepmcKnii rocyapeTBeHHbI MeIHIHMHCKHI YHHBEPCHTET HM. aKaJeMHKa

000 Ypaabckuii peruoHa;
8, cocraBuTeb npodeccop Iepesanos A.SL, nouent Tanemxuna H.B.

E.A. Baruepa» Munsapasa Pocenn, Ilepms 201



Jlenn — IloHeACIIBHUK
Hepnens — nepsas
Ce30H — OCeHHE-3UMHMH

i I Iprem muiiy, | Macca | Iumessie BellecTBa DHepreThy _wsemameEE Esmowmhvmzml Ne |
HauMeHoBaHue Oioza ITOPIMH eckas oneMeHThI(MI) | peme
(rp) | beuxu | XKuper [Vrmesoms: | U€HHOCTE | Bl | B2 7 C Ca 4 Mg 7 Fe nryp
(kKa) | | | s
3aempax (7-11 nem) .
Kama «]Ipyx6a» 200 | 52 | 6,6 27,6 1906 | 0,04 ] 01 | 01 [12425]30,06 | 044 | 226
STi110 BapeHoe 40 | 51 | 46 0,3 63 1002|014 0 | 221 | 7.8 | 1,01 | 267
" baroH MIIeHUYHbIH 30 | 1,63 022 | 12,54 58,8 1,63 | 0,03 | 0 5 3,5 0.3
T Yait ¢ caxapom 200 | 0,2 | 0,1 9,3 38 0 0 0 5,1 42 | 0,62 | 457
 OpykTH cBeXHE 100 | 04 | 04 9.8 44 1 0,03] 0 7 16.1 o | 221 | &2 |
~ Wroro: 570 12,53 11,92 | 59,54 | 3944 | 1,72 027 | 7.1 | 172,55 | 54,56 | 4,58
06eo (12-17 nem)
Cynt us osomeii ¢ gacomsio | 250 | 55 | 45 | 202 149 0.10 | 0,10 | 6,6 | 1502 | 22,85 | 0,96 | 143 |
Lo 13 oTBapHOR Kypuusl | 250 | 25 | 21,2 35,2 4162 | 0,06 iF iR | 438 45 | 207,5 | 375
" X1eb pixaHoii 50 33 | 0,6 16,7 96,5 09 | 0,04 | 0 175 | 235 | 195 | 16
" X71e6 TIIeHnUHbTH 50 |3,95]| 05 24,2 [ 008 | 0,03 | 0 11,5 | 16,5 1 = |
Uaii ¢ suMotom 1 caxapom | 200 | 02 | 0 9,3 38 | 0 0 | 1,12 273 | 0,73 | 0,06 | 302 |
| Canar u3 Mopxosn u sGiox | 100 09 | 102 73 124 0,05 | 0,03 | 5,1 29 25 11 | 9 |
o Wroro: 900 |[38,85| 37 96,1 046,7 | 1,19 | 0,2 | 14,67 119,45 | 133.58 21257 |
Wroro: 14700 |51,38] 48,92 | 155.64 | 13411 | 291 | 047 |2172] 292 |188,14[217,15] |




Jlennb — BTOPOM
Henens — nepasd

~ CesoH — OCeHHe-3UMHHE

Tlprem IHILH, Macca i [IniieBble BEIIECTBA 7 Dueprerdd | BuTaMuHbI(MT) zxnmwmﬁvmzm No
HarMeHoBaHue Omrona TOPLMH ecKast 7 5IIEMEHTBI(MT) wmmm
(rp) | bemxm | JKupsl %Eowon.A LEHHOCTE | B] 7 B2 | C Ca 7 Mg 7 Fe 7 aTyp
e o - (stcai) 7 | 7 | | B |
| 3asmpax (7-11 nem) )
MaKapOHHbIE U3IEITHs 200 7,4 0,6 | 39,42 253,83 | 0,07 | 1832 | 11,82 | 1,44 | 256
| omsapHBIe , | i
" Tituna B coyce ¢ Tomarom | 100 136 | 14 2,4 193 003 | 02 | 08 | 224 16 1,1 | 367 |
~ Xue6 mumenuaHbii 50 3,8 04 | 246 118 0,11 | 0,03 | 0 115 | 18 | 628 |
KOMIIOT U3 CMecH 200 0,6 0,1 20,1 R4 0.02 | 0,04 | 0,16 | 20,1 | 144 | 0,69 | 495
| CyXO(pyKToB A _

. Wroror 550 | 254 | 151 | 86,52 | 6488 | 0.23 | 027 | 0,96 7232 | 6022 | 3,51 |
 Oved (12-d7aem) | — - -
Cy11 KapTO(hENBHEIH C 250 2,6 27 | 158 | 102 | 0,08 | 0,06 460 | 13,85 | 17,67 | 0,76 | 64

. xnenkamum | | .
MaKapOHHBIE H31ens! 200 74 | 06 | 3942 | 2538 | 0,07 1832 | 11,82 | 1,44 | 256
_ orsapHele
" Tltuia B coyce TOMATHOM 100 13,6 14 2.4 193 004 [ 009 | 08 | 224 16 1.1 | 367
Canar u3 0eloKoYaHHOM 100 1,6 10,1 9.6 136 0,04 | 0,09 | 27,8 44 17 .oum 4
| KamyCThI C MOPKOBBIO |
f| " XucOpwamon | 50 | 33 | 06 | 167 %5 | 09 |004| 0 | 175 | 235 | 195 | 16 |
B 395 | 05 24,2 123 0,08 | 003 | 0 1,5 | 16,5 . | & |
KOMIIOT U3 ILION0B WITH 200 1,2 0,1 29,5 127 0,02 | 0,04 | 0,16 | 3467 | 21,70 | 0,73 | 309
| sro cymenix ¢ C- I B




i hwmamzmmmw%wm _ | o | | =0
f Wroro: 950 | 33,65 | 28,6 | 137,62 | 10313 | 1,22 | 0,46 | 33,36 162,24
. Haoro: 1500 | 59,05 | 43,7 | 224,14 | 1680,1 | 1,45 | 0,73 34,32 234,56
Jleunb — TpeTUit
Henens — nepsast
Ce30H — OCeHHe-3UMHUU
| ITpreM IWIIH, Macca 7 TlumeBble BeecTBa DHepreTuy BuTaMuHBI(MI) | mem@mﬁrmzm T N |
HauMeHOBaHHue 0Ir01a HOPLAH eckad | 57IeMEHThI(MT) pete
(rp) Twouﬁ\_ Xupsl | Vrnesox | LCHHOCTE | B] B2 C Ca Mg | Fe nTyp
| g | e | | |l =
3asmpax (7-11 rem) 1
[ Kresw w3 naupl ¢ pucom | 100 14 | 11 5 175 0,05 | 0,11 | 0 30 | 17 | 116 [ 371
" Iliope kaprodenbHoe 150 3,2 6 9,1 102 0.16 5 51 | 328 | 1,16 | 377 |
" Xo1e6 NIEHMUHBIH 50 3,8 | 04 24,6 118 011 ]003| 0 | 11,5 | 18 | 0.28
Uaii ¢ TUMOHOM 200 | 03 | 0, 9.5 40 0o | 0 | 1 7.9 5 | 067 | 459 |
- Vmoro: 500 | 213 | 175 | 482 | 435 | 032 0,04 | 6 | 904 [728 | 327 | |
06eo (12-17 nem) N
T Bopu ¢ kamycToii u 250 | 2 5,4 128 | 111 | 0,05]006 [ 795 740,71 | 22,90 | 1,08 | 58 |
Kaprodenem ] . S . .
[Trope kapTo(enbHoe 150 3.2 6 9,1 102 0,16 5 51 328 1,16 | 377 |
T Komietsl 13 MTHIIEL 100 | 1542 | 9.6 8,8 1828 10,07 | 0,11 | 0,86 | 396 | 188 | 1,39 [ 372
" X11e6 pxaHoii 50 33 | 0,6 | 167 96,5 09 004 0 | 175 | 235 | 195 | 16 |
" Xs1e6 nieHuHbIH 50 | 3,95 | 0,5 24,2 123 008 | 003 0 | 11,5 | 165 | 1 |15 |
" Uait ¢ numonom 1 caxapom | 200 0,2 0 9,3 38 0 0 | 1,12 | 2,73 | 0,73 | 0,06 | 302 |
| Coyc ToMaTHBI 1 50 06 | 23 | 34 | 38 0.012| 0,013 | 1,36 | 2,93 | 448 | 020 | 248
" Vikpa xaGauxosas 100 39 | 29 26 138 0,04 | 0,02 | 0,02 | 11,84 | 605 | 042 | |
| KOHCepBHpOBaHHAsL | - - B
| Hroro: 050 | 32,57 | 273 | 1103 8293 |1,312]0,273 | 15,95 177,81 | 125,76 E1e




W[ <07 Viowo: [ 1500° | 53,87 | 4438 158,5 | 12643 |1,632[0,413 21,95 268,21 198,56 | 10,53 |

JleHpb — 4eTBEpThINA
Henemns — nepBast
_ Ce30H — OCeHHE-3UMHUI

[Tpuem MHIILH, ~ Macca [Iumessie BelecTBa OHepreTuy BuramMuHBI(MT) | MuHepanbHbIe No |
HavMeHOBaHue O0JIr01a HOPLAHA | | oeckad 3IIeMEHThI(MI") pere
(rp) | bemxu | Kupsr | Yraeson UEHHOCTE | B] B2 G Ca Mg | Fe : Typ
Bl | (xKxamn) | | 7 e
~ 3asmpax (7-11 nem)
CyIl MOJIOUHBIH C 250 | 7,15 | 6,32 235 1797 10,09 0,19 [ 1,1 | 2033 | 254 [ 0,6 | 140 |
B Emﬁnmmommgﬁm U3aeIusIMH . .
~ Xune6 nmenvameii | 50 38 | 04 24,6 118 0,11 [ 0,03 | 0 11,5 18 | 0.28
 Byrepbponcerpom | 35 69 | 91 | 99 149 1003|006 | 01 | 2068 139 [ 037 | 64
Kucens ©3 KOHIEHTPATa 200 0 0 15 60 0 0 45 3,4 g | ouow. 484
| I0/108OTO WK ATOAHOTO |
[ Wmore: | 35 |1785)1582) B | 4527 | 023028462 | 425 |573 | 58,5
| Obed (12-17 nem) __ -
[11¢t us cBexeid xamyctsic | 250 [ 2 | 54 8.8 96 | 0,06 | 0,06 | 12,01 | 40,62 | 19,86 0,73 | 55
- _xaprodenem | PR NN | NE [N A
Kaa rpeuneBast 195/5 | 11,48 | 7,37 46, 37799 | 034 | 0,17 | 0 18,64 |17639| 6,04 | 183 |
T PO GE I nﬁ,mm [ | i il 4 1 1 ]
Kypuua b ooycecomarom | 120 | 136 | 135 | 41 92 002 | 03 | 23 | 34 | 9 | 1 |405
e XneG pikaHoit 50 3 | 06 16,7 96,5 09 1004 | 0 | 175 | 235 | 1,95 | 16
» X1e6 nimennHHbii 50 | 395 | 05 242 123 0,08 | 0,03 | O 115 | 16,5 WECR
" Uait ¢ caxapom ¢ C- 200 0,2 0 9,1 36 | 0 0o | 25 | 026 | 0 |003] 300 |
| urawmmsauveil L S L | |
| Kykypysa 4 100 | 3.9 | 43 | 262 120,5 | 0,04 | 0,04 [ 0,02 | 1348 | 529 | 0,45 | 289 |




| KomcepBHpOBAaHHAs i . | [ | e
Uroro: 990 38,43 | 31,67 135.,4 1041,99 | 1,44 | 0,64 |39,33| 136 |331,54] 1 LE
Uroro: | 1540 | 56,28 | 47,49 208,4 1494,69 | 1,67 | 0,92 |8553| 561 |388,84 ] 69,7 |
~ Jlenp — IATBIHA Henens - mepsas Ce30H — OCEHHEE - 3UMHHUH ] ] .
[lprem numH, Macca | [ IniieBbie BEMIECTBA | DHepreTu ButaMuHBI(MT) MrHepabHBIE IIIJII%m
HauMmeHoBaHue Omozma | MOPHAA yecKast >eMeHTHI(MT) BT P
('P) | Bemxw | Kupm | Yresox | UeHHocTs [ Bl [ B2 C Ca | Mg Fo | my
| bl (kxau) 7 Ew
3aempax (7-11 1em)
Karra rpeuneBast 200 117 8,8 51,8 33799 0 | 0,07 0 16.65 | 138.6 | 0.8 | 200
pacchlirgarast . |
Kotnera M3 ITHIIBI 100 1542 | 9.6 8.8 182,8 0,07 | 0,11 | 0,86 | 39.6 18,8 139 | 372
3 TIPUTTYIICHHbBIE . |
Coyc TOMaTHEIH € 30 0,37 2.2 1,4 27 0.01 ol | 9,33 3,5 2,9 oMMmeﬂMof-
- _OBOIIaMH . . . .
X1e6 mieHnYHbIN 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,03 0 11,5 18 028 |
Yaii ¢ 1TMMOHOM 200 0,3 0,1 3.5 40 0 0 1 7,9 5 0,67 | 459 1
Wroro: 580 31,59 | 211 96,1 | 705,59 | 0,18 | 0,22 2,39 | 79,15 | 183,3 | 898 | .
06eo (12-17 nem) e N
Cyn kapropemsrbiiic | 250 | 2,6 | 2,1 193 | 113 | 0,08 | 0,06 | 7 | 1574 [ 2401 ] 092 [ 63 |
| KpyuoHd . . . . .
MaxapoHHbIC U3/eIIIsI 195/5 7,04 4. 77 43,33 252,41 11,98 9.5 0,95 0,09 0,02 0 | 907 ]
OTBapHbLIE
Kotnera U3 NTHIbI 100 | 1542 | 9,6 8,8 182.8 007 | 0,11 | 0,86 | 396 | 188 | 1,39 | 372
Coyc ToMaTHRIH 50 0,6 Z.3 3.4 38 p,012 | 0,013 1 1,36 | 293 4,48 0,20 |m|\.ﬂm|L
X11e6 pranofi 50 35 | 06 16,7 96,5 00 | 0,04 | 0 | 175 | 235 | 195 | 156
 XneommenmmeA | 50 | 395 | 05 | 242 | 123 [ 008 | 003 | 0 | L5 | 163 F 5
Yaii ¢ caxapom ¢ C- 200 0,2 0 9,1 36 0 0 25 0,26 0 0,03 | 300 |
| BUTAMHHM3AIMCH . | . | . | |
Canar u3 Oemoxouan ol 100 246 | 2,28 14,04 | 888 0,04 | 0,03 | 028 | 7,62 | 586 | owm|rlw|ﬂ_




KarycThl C MOPKOBBIO H

| siénokamn __

Hroro: 950 35,57 | 22,15 | 138,87 | 930,51 | 13,162 0,783 |35,45| 95,24 | 93,17 5,88
Hroro: 1530 | 67,16 43,25 | 234,97 1636,1 | 13,342 10,003 | 37,84 | 174,39 | 276,47 | 9,16
Jlenp — 11ECTOM
Hepnenst — BTOpas
Ce30H — OCEHHe-3UMHHUHU ) . ] .
[ [Ipuem MU, Macca [TnieBrIeBEIIECTBA [ Dueprern |  BuramMuHBI(MT) 7 MuHepalibHbIC o
HauMeHoBaHue Orona IIOpLUU 7 -HecKad 7 | 3]1EMEHTHI(MT)
(rp) benxu | XKupsl | Yraesox 7 NCHHOCTE | B B2 7 & * Ca Mg 7 Fe |
BI | (KKa) | | __
3aempax (7-11 nem)
Kama pucosas Moniouras | 250 7 8,5 2075 | 2675 1008 | 0,17 | 1,9 | 1843 | 395 | 0,21 |
e KKK . ] |
ByTep6poL ¢ CHIPOM 35 69 | 9,1 9,9 149 | 003 006 | 01 | 2068 | 139 | 037 |
 Xe6 mureHAIHbIH 30 1.98 0,24 14,76 70,8 0,11 | 0,03 0 115 18 0.28
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0,1 9,3 38 0 0 0 5.1 42 | 0,62 |
- Wroro: 515 | 16,08 | 17,04 | 7471 | 5253 [ 022026 2 | 4077 | 756 | 1,48 |
Obeo (12-17 nem) o
" ILln w3 cBesxei kanycteic | 250 2 54 | 8,8 96 0.06 | 0,06 | 12,01 | 40,62 | 19,86 | 0,73
| xaprojerem | N
1108 U3 OTBApHOH KypHIbI 250 25 1.2 352 416,2 | 0,06 1,8 43,7 45 207,5 |
X1e6 prxaHoii 50 3,3 0,6 16,7 96,5 09 | 0,04 | 0 17,5 | 23,5 | 1,95 |
X e mueHAYHbINA 50 3,95 0.5 24,2 123 0,08 | 0,03 0 g 16,5 |
" Cox $pyKToBbiii 200 0 | © 18,6 74 03 | 034 | 20 0,4 0,7 01
| BUTAMMHUM3MPOBAHHBIA . . -
Topoiiek 100 17 7.4 7.4 108 | 0,04 | 0,04 | 4,58 | 33,40 | 20,86 | 1,13
- KOHCEPBUPOBAHHBIN . _
 bynouxacaobmas | S0 39 | 43 | 262 | 1605 |004 004 | 002 | 1348 | 5,29 045 |




] «CBepIIOBCKAN) ] e s | B ——
Hroro: 950 39,85 |: 394 137.1 1074,2 | 1,48 | 0,55 | 38,41 | 160,6 131,71 | 212,86 |||(x_
r ~_ Wroro: 1475.7| 5593 | 57,34 |-211,8] 1599:5 1,7 | 0,81 | 40,41 | 5683 |20731 21434 ]
JleHb — ce1bMOH
Hepneunst — BrOpas
_ Ce3oH oceHHe-3UMHHUH ) | . |
[Tprem numy, Macca [ IuieBrIeBeleCTBa DHepreTu- Buramunbi(Mr) gxmm@mmvmmm||llam[ .
HauMeHOBaHue OJIr0/1a IIOPITAH | . yeckas SJ1eMeHTBI(MT) e
(rp) | Benku | XKupsr | Yraepon | HEHHOCTE | B] B2 & Ca | Mg | Fe | Ty
il ] B (kKam) _ " P
3asmpax (7-11 1em) =
| MakapOHHBIE U3/1eIHs 200 7,4 0,6 39,42 253,8 0,07 | 1832 | 11.82 | 1, TR
OTBapHbIE . . | i
DECEOHIE: HEFITSATEY tap | ey 96 | B8 182,8 | 0,07 | 0,11 | 0,86 | 396 | 188 | 1,39 | 372
IPHUITYIICHHBIE . .
| Xuieb mueHHHbl 50 3,8 0,4 24,6 118 0,11 | 0,03 0 11,5 TR R
~ Cox gpyxrosei | 200 | 1 0,2 20,1 86 0,02 | 0,34 | 20 14 8 | 1,8 | 0]
Hroro: 550 | 27,62 | 108 | 92,92 | 6406 | 027 | 0,48 |20,86| 8342 | 56,62 | 491 |
B Ob6eo (12-17 nem) . . e
Cyn kapTo(enbHbI ¢ 250 2,6 2,1 19,3 113 0,08 | 0,06 s 1574 | 2401 | 0,92 | 63
KpYIOH ) i . -
Karma rpeunesas 195/5 | 11,48 | 7,37 | 46,3 337,99 | 034 | 0,17 | 0 | 18,64 [176,39| 6,04 | 183
~_pacceinyaras B
BUTOUKY U3 ITULEL 100 | 1542 | 9.6 8,8 1828 | 0,07 | 0,11 | 0,86 | 39,6 | 188 | 1,39 | 372~
i TIPUITYIIEHHBIE B |
| - X1eb prxaHoi y S04 5.5 0,6 16,7 96,5 0,9 | 0,04 0 17,5 | 23,5 1,95 | 16
Xne6 miIeHHHbIH 50. | 395 | 05 | 242 123 | 008003 0 | 11,5 | 165 | 1 |15
HanuTtok U3 1mioos 200 0,7 0.3 29 127 0.01 | 0,05 — G_u_mm muw_u o|um||-|u|_|cf
mmnoBHuKa ¢ C-
BUTAMUHU3ALMEH | | __ B




CanaT U3 CBeKIBI ,Mopokoit | 100 | 2,46 | 228 | 14,04 88,8 0.04 | 0,03 | 028 | 762 | 586 | 039 [ 29
KamycTO# M pacT MacjioM . . ] . B
Uroro: 950 | 39.01 | 22,75 | 158,34 | 1069,09 | 1,52 | 0,46 |43,14| 122,82 | 268,29 | 12,33 o
f ‘Wroro: 1500 | 67,53 | 33,55 | 251,26 | 170969 | 1,79 [ 0,94 | 64,0 | 247,82 32491 17,24 e
JleHb — IeBSTHIHI
Henenst — Bropas
~ Ce30H — OceHHe-3UMHHH | )
TlpueM UM, Macca ITuieBbIEBEIIECTBA 7 OHepreTu- BuraMuHbI(M) MunepaiibHbIe
HauMeHoBaHue OJro/a MMOpIUKA | | HecKad SIIEMEHTBI(MI)
(rp) Benxu | JKupsr %E.owo\mA HOEHHOCTE | B1 B2 | C Ca | Mg 7 Fe
Bl L Aﬁngu E |
3aempak (7-11 1em)
Kamma prcosast 150 3,6 4,8 378 | 209 [003|007| 0 69 | 26,1 |0.02] 205 |
i pacchimyarasi _ ) . . .
Kornera «IIIkombHas» 90 13,5 9,9 11,6 189.9 | 0,07 | 0,07 | 0,29 | 44,1 18,9 | 1,25 | 347 |
Coyc TOMaTHBIH C 30 0,37 2.2 1,4 27 0.01 | 0.01 | 0,53 3.5 2.9 0.4 | 420 |
! OBOIIAMM E | . |
Xne6 rueHaHbII 50 3,8 0,4 24.6 118 0,11 | 0,03 | 0 {15 18 | 028 | |
" KomImoT u3 CMecH 200 0,6 0,1 20,1 84 0.02 | 0,04 | 0,16 | 20,1 | 144 | 0,69 | 495 |
| CYXO(pYKTOB .
Wroro: 520 | 21,87 | 17.4 95,5 6279 | 024 | 022 | 098 | 861 | 803 | 238 [
O6eo (12-17 nem) T
T PaccompHuK 250 2.4 5 15,7 123 1008 ]006] 671 | 23,04 [2318]0386| 56 |
| «JleHuHIpajCKuiD . a1 | :
[Tiope FOpOXOBOE 200/7 | 20,1 | 7.7 472 364 1069 | 014 | 0 | 11239 [101,65] 6,61 | 178 |
Burouxu pybiennsie n3 | 100/50 | 20,38 | 19,47 | 11,13 306,25 | 0,05 | 0,11 | 0,28 | 46,88 | 18,83 | 1,25 T a3% |
_ nilel (1apoBbie) - i .
X71e6 prkanoif 50 3.3 0,6 16,7 96,5 0,0 | 0,04 | 0 75 | 235 | 195 | 1.6 |
X j1e6 MIIeHHYHBIH 50 395 | 05 4.2 123 0,08 | 0,03 0 115 | 163 | 15
" Kaxaocwmomokom | 200 [ 36 | 33 | 137 | 98 [003[013] 35 | 110,37 | 26,97 | 0,88 | 306




[ B wEmme:w:mowm:mE: . | | |_ i ) | | ||| ==
Gmama &Ezo_ﬂrmzzs 100 L.y 7,4 7,4 108 0,04 | 0,04 | 4,58 | 33,40 20,86 | 1,13 85
Hroro: 340 | 36,61 | 23,18 | 122,44 | 125825 | 1,22 | 0,36 | 46,4 10497 | 118,06 | 7,15 |
W|||EOW|||| 1390 | 66,14 | 44,75 | 22504 | 2034,24 | 1,68 | 0,68 81,69 158,83 [332,72[16,68 | |
Jletb BOCbMOU
Henenst — BTOpast
Ce30H — OCEHHe-3UMHHM
| ||E@Em§ ITAILHA, Macca |  TlHIIeBHIEBEIIECTBA ﬁumoﬁﬂoﬁm- BuTaMuHbI(MT) _ZsmmﬁmbvmwﬁlllJ No
HapMeHoBaHue 0o/ TOPIH __ yeckas JV 5JIEMEHTBI(MI") o @wmﬁ
u (rp) | benxu | JXKupsl | Vrmeson | UCHHOCTE | B | B2 ¢ Ca Mg Fe T
D _ Bl _ Ea0n) 7 7 _ | _ %ﬁ.
3aempax (7-11 1em) ——
Kaima Manmas Monoanas | 150 | 6,4 | 82 | 2506 5018 ] 014 022 | 1.53 | 1578 | 484 | 1 [ 227
KUJKAS
| ByTepOpoj ¢ CEIpOM 35 69 | 9,1 90 | 149 | 003 | 0,06 0.1 | 2068 | 139 | 037 | 64
XiieO NMueHnIHbIA 30 1.98 0,24 14,76 70,8 0,11 | 0,03 0 1.5 18 028 |
| pyxrm caexue. 100 | 04 | 04 08 | 44 |03 | 0 | 7 | 161 | 9 |22 [&
| Kaxao ¢ moz0KoM « Buromka» | 200 | 3,3 | 29 13,8 94 0,03 | 0,04 | 0,7 | 1113 | 223 | 0,65 [ 462
" droro: 515 | 18,98 | 20,84 | 73,86 | 559.6 | 0.3 4035|933 | 5035 | 1116 ] 451 |
O6eo (12-1 whmm\t -
T_ Ovﬁ zmmao%m:m:wﬁo 250 | 2,6 1 | 193 113 7o|uom[4 0,06 |7 15,74 | w_r\_:own_lﬁoﬁwﬂlmwﬂl
oM
" Tirana, @_:w::a;@ao =0 | 36 | 174 | 192 | 335 |01 015|412 4039 | 4496 | 225 | 143
_oBomaMM -
" XueOpwamoir | 50 | 33 | 06 | 167 | 90> To9 [o04a| 0 | 175 | 235 | 195 | 16
 X1e6 nmenn b 50 | 395 | 05 24,2 123 | 0,08[003| 0 1,5 | 16,5 I | 15
_| KoMIIOT H3 TUIOJOB HITH STOLL 200 1.2 0,1 29.5 127 0,02 | 0,04 | 0,16 | 34,67 | '21.70 ol,l‘wl I.me@f
| cymenpix ¢ C-BUTAMHHH3ALHCH |
[ Canar ms kanyctsl 100 | 36 T 32 | 264 04 ocﬂ_loow 083 | 11,35 | 6,58 0,85 | 447
= SIS Ll [

e




0€eJI0KOUaHHO! ¥ CBEKJIbI
Uroro: 880 | 38,25 | 239 | 1353 | 8885 | 124035 |1211] 13115 3725 19
Vrtoro: 1395 | 57,23 | 4477 | 209,16 | 14481 [ 1,58 | 07 |2144| 634,65 |248,85 | 12,21

JleHb — IeCATHIH
Hepnenst — BTOpas

Ce30H — OCEHHE-3UMHMI . i
[ [Npuem nuiy, Macca [IunieBbIeBEIIECTBA | DHepreTu- BuraMuHBI(MT') MuHepalibHbIE e
HauMeHoBaHue 01roaa MOPLUHU | | ueckax | BIEMEHTBI(MI)
(rp) | Bemku | Xwuper | Vrepog | UCHHOCIE 1 B] | B2 C Ca Mg Fe |
Bl (xxan)
3asmpax (7-11 nem) e
3ameKaHKa U3 TBOPOTa 150/50 | 31,6 | 9.2 25,3 310 0.12 | 043 | 0,6 | 2752 | 384 | L11
Coyc MOJIOUHBIHA ClaaK1n
X11e6 IieHnyHbIH 50 | 38 0,4 24,6 118 0,11 | 0,03] 0 11,5 18 | 0.28 |
Kicemb 13 KOHIIEHTPATa 200 0 0 15 60 0 0 45 3,4 0 0,02 |
EOH.OWO%O HUIIH ATOOAHOTO . - ] . o B
DpyKThI CBEXKHUE 100 04 | 04 9,8 44 003 0 7 16.1 g 220
- Hroro: 550 | 358 10 | 747 532 | 026 | 0,46 | 52,6 | 3062 | 654 | 3.62]
06eo (12-17 nem) o
" Bopu ¢ karycTo# u 250 | 2 | 5.4 12,8 11 ] 0,05 | 0,06 | 7,95 | 40,71 | 22,90 | 1,08 |
_KapToQeneM . | . | b
Kauia prcoBsas 195/5 | 4,77 | 5,09 | 48,75 268,66 | 0,04 | 0,03 | O 6,03 | 33,06 | 0,68 |
_.-||-| .ﬁmnoW:Emﬁ.mﬂ | B ] i . . . ! B N
PLiba, TymeHas B oMare ¢ | 120 | 10,7 | 5.2 56 | 113 002 | 0,02 | 1,55 | 9,71 | 11,61 | 0,34 |
[ = OBOLIAMH _. ] i . _ ] -
X11e6 pranoit 50 3,3 0,6 16,7 96,5 09 | 004 O 17,5 | 23,5 | 1,95
X1e6 TeHnSHBIH 50 395 | 0,5 24,2 123 0,08 | 0,03 | 0 11,5 | 165 | 1 |
" KOMTIOT U3 IUIOJIOB WA 200 E) o1 | 295 12 0.02 | 0,04 | 0,16 | 34,67 | 21,70 | 0,73
__ STOJL CYIIEHBIX C c- B - 4 | o




- wﬁ.gsmxu@m_m . | - N
DpyKT oowommnm - 100 0,63 0,33 11,05 52,27 0 0 1.2 0,8 _rm 3.2
gl |Sao_lo_ 970 29,52 | 20,09 163,95 891,43 1,16 | 0,25 | 10,49 | 131,47 135,85 | 6,63
i Wroro: 1470 | 6532 | 30,00 | 238,65 | 142343 | 142 | 0,71 | 63,09 | 437,67 201,25 | 9,23 Q
CpegHee 3HayeHue:
[ Ne |_._usm_s nuLLK, | Macca Muuiesble BelecTBa w:muﬁmqs;mnzl_
peu,. HaumeHoBaHue 6aoga | nopuu an UeHHOoCTb
s B H y (kKan)
4 2 3 4 5 6 7 1
[ 3astpak - 2289 | 1598 | 77,4 554,88
| | | .

HammenoBaHue c6opHuKa peuenTyp: EanHbIi COOpHIK
AETCKMX cagax, 0buieobpasoBaTe/ibHbIX WKONAX, MOA PeA. Nepesanosa A.fl., U3

TEXHONOTMUECKMX HOPMATUBOB, peuenTyp BtoA 1 KyIMHAPHBIX U3AEN uin an
patenscrso «Mepmb 2018 T.

A opraHu3auuu NnUTaHKns B



